Recommandations en cas

Comment reconnaitre le coup de chaleur ?
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rafraichir la personne ;
transporter la personne a I’'ombre ou dans un endroit frais et lui enlever ses vétements ;
asperger le corps de la personne d’eau fraiche ;
faire le plus de ventilation possible ;
donner de I'eau en absence de troubles de la conscience,

(A AR



